
Tableau montées/descentes fin saison 2025.2026 (1 montée)
 1 montée en N3 et 0 descente de N3

PN Poule de 10 équipes R1 Poule de 10 équipes R2 Poule de 10 équipes Descentes en départemental
Montée en N3 - 1er PN possible proposé par la 
Ligue 1 9ème PN 1 9ème R1 9ème + 10ème R2

1 2ème PN 2 10ème PN 2 10ème de R1
2 3ème PN 3 4ème R1 3 4ème R2
3 4ème PN 4 5ème R1 4 5ème R2
4 5ème PN 5 6ème R1 5 6ème R2
5 6ème PN 6 7ème R1 6 7ème R2
6 7ème PN 7 8ème R1 7 8ème R2
7 8ème PN 8 1er R2 8 montée de dép
8 1er R1 9 2ème R2 9 montée de dép
9 2ème R1 10 3ème R2 10 montée de dép

10 3ème R1

1 montée en N3 et 1 descente de N3

PN Poule de 10 équipes R1 Poule de 10 équipes R2 Poule de 10 équipes Descentes en départemental
Montée en N3 - 1er PN possible proposé par la 
Ligue 1 9ème PN 1 9ème R1 9ème + 10ème R2

1 1 descente de N3 2 10ème PN 2 10ème de R1
2 2ème PN 3 4ème R1 3 4ème R2
3 3ème PN 4 5ème R1 4 5ème R2
4 4ème PN 5 6ème R1 5 6ème R2
5 5ème PN 6 7ème R1 6 7ème R2
6 6ème PN 7 8ème R1 7 8ème R2
7 7ème PN 8 1er R2 8 montée de dép
8 8ème PN 9 2ème R2 9 montée de dép
9 1er R1 10 3ème R2 10 montée de dép

10 2ème R1
11 3ème R1



Tableau montées/descentes fin saison 2025.2026 (1 montée)
1 montée1 en N3 et 2 descentes de N3

PN Poule de 10 équipes R1 Poule de 10 équipes R2 Poule de 10 équipes Descentes en départemental
Montée en N3 - 1er PN possible proposé par la 
Ligue 1 9ème PN 1 9ème R1 9ème + 10ème R2

1 1 descente de N3 2 10ème PN 2 10ème de R1
2 1 descente de N3 3 4ème R1 3 4ème R2

3 2ème PN 4 5ème R1 4 5ème R2
4 3ème PN 5 6ème R1 5 6ème R2
5 4ème PN 6 7ème R1 6 7ème R2

6 5ème PN 7 8ème R1 7 8ème R2
7 6ème PN 8 1er R2 8 montée de dép
8 7ème PN 9 2ème R2 9 montée de dép

9 8ème PN 10 3ème R2 10 montée de dép
10 1er R1
11 2ème R1

12 3ème R1

1 montée en N3 et 3 descentes de N3

PN Poule de 11 équipes R1 Poule de 10 équipes R2 Poule de 10 équipes Descentes en départemental
Montée en N3 - 1er PN possible proposé par la 
Ligue 1 9ème PN 1 9ème R1 9ème + 10ème R2

1 1 descente de N3 2 10ème PN 2 10ème de R1
2 1 descente de N3 3 3ème R1 3 3ème R2

3 1 descente de N3 4 4ème R1 4 4ème R2
4 2ème PN 5 5ème R1 5 5ème R2
5 3ème PN 6 6ème R1 6 6ème R2
6 4ème PN 7 7ème R1 7 7ème R2
7 5ème PN 8 8ème R1 8 8ème R2
8 6ème PN 9 1er R2 9 montée de dép
9 7ème PN 10 2ème R2 10 montée de dép

10 8ème PN 11 montée de dép
11 1er R1
12 2ème R1



Tableau montées/descentes fin saison 2025.2026 (1 montée)
1 montée en N3 et 4 descentes de N3

PN Poule de 11 équipes R1 Poule de 10 équipes R2 Poule de 10 équipes Descentes en départemental
Montée en N3 - 1er PN possible proposé par la 
Ligue 1 9ème PN 1 9ème R1 9ème + 10ème R2

1 1 descente de N3 2 10ème PN 2 10ème de R1
2 1 descente de N3 3 3ème R1 3 3ème R2

3 1 descente de N3 4 4ème R1 4 4ème R2
4 1 descente de N3 5 5ème R1 5 5ème R2
5 2ème PN 6 6ème R1 6 6ème R2
6 3ème PN 7 7ème R1 7 7ème R2
7 4ème PN 8 8ème R1 8 8ème R2
8 5ème PN 9 1er R2 9 montée de dép
9 6ème PN 10 2ème R2 10 montée de dép

10 7ème PN 11 montée de dép
11 8ème PN
12 1er R1

13 2ème R1

* pour tous les cas non prévus au règlement, ils seront gérés par la CRS Seniors


